
จดหมายข่าว
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตมอบรางวัลนักวิจัย–ผลงานเด่นปี 2568 
ตอกย้ำศักยภาพงานวิจัย
คว้ารางวัลเวทีนานาชาติ
การมอบรางวัลนักวิจัยดีเด่น รางวัลผลงานวิจัยดีเด่น
และรางวัลผู้สร้างชื่อเสียงในระดับนานาชาติ ประจำปี 2568
เพื่อยกย่องนักวิจัยและผลงานที่มีความโดดเด่นทั้งใน
ระดับชาติและนานาชาติ โดยมี นายถนอม อินทรกำเนิด
นายกสภามหาวิทยาลัย และนายธงชัย ศรีดามา อุปนายก
สภามหาวิทยาลัย เป็นผู้มอบรางวัล สะท้อนบทบาทสำคัญ
ในการผลักดันงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์อย่างเป็นรูปธรรม

ประจำเดือนมีนาคม  2569ปีที่ 4 ฉบับที่ 33
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ในส่วนของรางวัลนักวิจัยดีเด่น สาขาวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ได้แก่ ผศ.ดร.ปัญญภัสก์ ปิ่ นแก้ว ขณะที่สาขามนุษยศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ มีผู้ได้รับรางวัล 2 ราย คือ รศ.ดร.วรวิทย์ กิจเจริญไพบูลย์ และ ดร.ขวัญนภา สุขคร ด้านรางวัลผลงานวิจัยดีเด่น (การใช้
ประโยชน์เชิงวิชาการ) มอบให้แก่ ดร.วีรชน ภูหินกอง ซึ่งมีผลงานที่สามารถต่อยอดและนำไปใช้ได้จริง

ขณะเดียวกัน มหาวิทยาลัยยังสร้างชื่อเสียงในเวทีนานาชาติอย่างต่อเนื่อง โดยสามารถคว้ารางวัลรวม 10 ผลงาน จาก 3 เวทีสำคัญ
ได้แก่ นครเจนีวา ประเทศสวิตเซอร์แลนด์ เมืองเซี่ยงไฮ้ สาธารณรัฐประชาชนจีน และเมืองเกาสง ไต้หวัน ครอบคลุมผลงานนวัตกรรม
หลากหลายด้าน อาทิ อาหารเพื่อสุขภาพ ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เทคโนโลยีดิจิทัล และนวัตกรรมเพื่อความยั่งยืน

ผลงานเด่นที่ได้รับรางวัล อาทิ เครื่องดื่มน้ำผลไม้เสริมไลโคปีนเบตากลูแคน (Gold Medal และ Special Prize) นวัตกรรมควบคุม
การปล่อยคาร์บอนด้วย AI (Gold Medal และรางวัลพิเศษ) รวมถึงผลิตภัณฑ์สุขภาพและนวัตกรรมด้านความปลอดภัยในอุตสาหกรรม
ซึ่งล้วนได้รับรางวัลระดับ Gold Medal และรางวัลพิเศษจากเวทีนานาชาติ

ความสำเร็จในครั้งนี้ตอกย้ำศักยภาพของมหาวิทยาลัยสวนดุสิตในการพัฒนางานวิจัยและนวัตกรรมที่มีคุณภาพ สามารถแข่งขัน
ในระดับสากล และสร้างชื่อเสียงให้กับประเทศ พร้อมขับเคลื่อนงานวิจัยสู่การใช้ประโยชน์เชิงวิชาการและเชิงพาณิชย์อย่างยั่งยืน



สรุปมติที่ประชุมสภามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ครั้งที่ 3(31)/2569 วันที่ 27 มีนาคม พ.ศ. 2569

1. สภามหาวิทยาลัย รับทราบ การดำเนินงานของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
ประจำเดือนมีนาคม 2569 จำนวน 2 กิจกรรม ดังนี้

สภามหาวิทยาลัย รับทราบ เลขานุการสภามหาวิทยาลัยแจ้งที่ประชุม จำนวน 4 เรื่อง ดังนี้2.

พิธีลงนามบันทึกความเข้าใจ (MOU) ระหว่างมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ร่วมกับการนิคมอุตสาหกรรมแห่งประเทศไทย (กนอ.)1)
การประชุมเครือข่ายความร่วมมือทางวิชาการ ทั้งในประเทศและต่างประเทศ ภายใต้แนวคิดหลัก “From Collaboration to Co-Creation in Higher  Education
จากความร่วมมือสู่การสร้างสรรค์การศึกษาไปด้วยกัน”

2)

ประกาศกระทรวงการอุดมศึกษา วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม เรื่อง แนวปฏิบัติเพื่อให้การจัดการอุดมศึกษาเป็นไปตามหลักธรรมาภิบาล ประกาศ
ราชกิจจานุเบกษา วันที่ 13 มีนาคม พ.ศ. 2569

1)

การขอเชิญแลกเปลี่ยนเรียนรู้กรรมการสภามหาวิทยาลัยและผู้บริหารมหาวิทยาลัย ระหว่างมหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ และมหาวิทยาลัยสวนดุสิต 
ในวันที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2569 เวลา 11.00 - 13.00 น. ณ หอประชุมรักตะกนิษฐ ชั้น 1 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

2)

การขอเชิญเข้าร่วมอบรมหลักสูตร “ชินนสาสมาธิ (สมาธิชนะใจตนเอง)” ในวันจันทร์ที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2569 เวลา 08.00 - 16.00 น. ณ ห้อง 301 ชั้น 3 
ศูนย์พัฒนาทุนมนุษย์ อาคาร ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

3)

โครงการ Fly For Safety Learning บินไปเรียนสู่ความปลอดภัยทางการบิน4)

สภามหาวิทยาลัย รับทราบ การดำเนินงานตามข้อสังเกตและข้อเสนอแนะจากการประชุมสภามหาวิทยาลัย จากสำนักยุทธศาสตร์และแผน โรงเรียนการเรือน
สำนักส่งเสริมวิชาการและงานทะเบียน และกองประชาสัมพันธ์

3.

สภามหาวิทยาลัย อนุมัติ ข้อบังคับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ว่าด้วย กิจกรรมนักศึกษา พ.ศ. 25694.

สภามหาวิทยาลัย ให้ความเห็นชอบ การรับรองความพร้อมและศักยภาพของ บริษัท มังกี้ ทาวน์ สตูดิโอ จำกัด ในฐานะผู้ประกอบการที่ร่วมพัฒนาหลักสูตร
อนุมัติ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเต้นและการแสดงสร้างสรรค์เพื่อธุรกิจบันเทิง หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 และการเปลี่ยนแปลงชื่อปริญญา
โดยให้ปรับแก้รายละเอียดของหลักสูตร (SDU.OBE2) ตามข้อสังเกตและข้อเสนอแนะของกรรมการสภาวิชาการ ให้ความเห็นชอบ การนำรายวิชาของหลักสูตร
ศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเต้นและการแสดงสร้างสรรค์เพื่อธุรกิจบันเทิง หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 เข้าสู่ระบบคลังหน่วยกิตเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดชีวิต มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

5.

สภามหาวิทยาลัย อนุมัติ แผนการรับสมัครและเกณฑ์การคัดเลือกนักศึกษา ระดับปริญญาตรี ภาคปกติ ประจำปีการศึกษา 2569 ของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต
ภายใต้ระบบการคัดเลือกบุคคลเข้าศึกษาในสถาบันอุดมศึกษา (Thai University Central Admission System: TCAS69) เพิ่มเติม จำนวน 1 หลักสูตร/สาขาวิชา
คือ หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาการเต้นและการแสดงสร้างสรรค์เพื่อธุรกิจบันเทิง หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569 แผนรับตาม SDU.OBE2 จำนวน 60 คน
โดยเปิดรับสมัคร จำนวน 2 รอบ คือ รอบที่ 2 Quota จำนวน 30 คน และรอบที่ 3 Admission จำนวน 30 คน

6.

สภามหาวิทยาลัย ให้ความเห็นชอบ ประกาศมหาวิทยาลัยสวนดุสิต เรื่อง ค่าธรรมเนียมการศึกษา นักศึกษาระดับปริญญาตรี หลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต สาขาวิชา
การเต้นและการแสดงสร้างสรรค์เพื่อธุรกิจบันเทิง (หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2569) ภาคปกติ พ.ศ. 2569

7.

สภามหาวิทยาลัย ให้ความเห็นชอบ การขอเปลี่ยนแปลงอาจารย์ผู้รับผิดชอบหลักสูตรและอาจารย์ประจำหลักสูตร จำนวน 4 หลักสูตร ได้แก่ 1) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต 
สาขาวิชาอนามัยสิ่งแวดล้อมและสาธารณภัย หลักสูตรใหม่ พ.ศ. 2565 จำนวน 2 คน 2) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชาเทคโนโลยีการประกอบอาหารและ
การบริการ หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2565 เปิดสอน ณ ศูนย์การศึกษา ตรัง จำนวน 1 คน 3) หลักสูตรวิทยาศาสตรบัณฑิต สาขาวิชานวัตกรรมเทคโนโลยี
เพื่อผู้ประกอบการอาหาร หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568 จำนวน 1 คน และ 4) หลักสูตรการจัดการบัณฑิต หลักสูตรปรับปรุง พ.ศ. 2568 (ในมหาวิทยาลัย) จำนวน 1 คน 

8.

สภามหาวิทยาลัย ให้ความเห็นชอบ การขอเสนอชื่อบุคลากรสายสนับสนุน และบุคคลภายนอก เพื่อแต่งตั้งเป็นอาจารย์พิเศษ ประจำภาคการศึกษาที่ 3 ปีการศึกษา
2568 จำนวน 2 คน คือ 1) นางสาวลักษณ์สุดา รักษากิจ และ 2) ดร.สวัสดิ์ เก่งชน และประจำภาคการศึกษาที่ 1 ปีการศึกษา 2569 จำนวน 2 คน คือ 1) นางอุไรลักษณ์
บัวถนอม และ 2) ผศ.ดร.อภิสรา ศรีตุลานนท์ และเสนออธิการบดีเพื่อพิจารณาแต่งตั้งต่อไป

9.

สภามหาวิทยาลัย อนุมัติ และให้อธิการบดีออกคำสั่งแต่งตั้ง ดังนี้10.
ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณัฏฐา ผิวมา พนักงานมหาวิทยาลัย สังกัดคณะวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ให้ดำรงตำแหน่งรองศาสตราจารย์
สาขาวิชาเทคโนโลยีสารสนเทศ (1806) ตั้งแต่วันที่ 25 พฤศจิกายน พ.ศ. 2568 ซึ่งเป็นวันที่มหาวิทยาลัยรับผลงานทางวิชาการฉบับแก้ไข
ครั้งสุดท้าย

1)

ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ปัญญภัสก์ ปิ่นแก้ว พนักงานมหาวิทยาลัย สังกัดโรงเรียนการเรือน ให้ดำรงตำแหน่งรองศาสตราจารย์ สาขาวิชา
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีอาหาร (1809) ตั้งแต่วันที่ 22 ตุลาคม พ.ศ. 2568 ซึ่งเป็นวันที่มหาวิทยาลัยรับผลงานทางวิชาการครบถ้วน
สมบูรณ์

2)



สภามหาวิทยาลัย รับทราบ การลงนามบันทึกข้อตกลงความร่วมมือ (MOU) และกิจกรรมความร่วมมือทางวิชาการ จำนวน 5 กิจกรรม ดังนี้11.
ความร่วมมือด้านวิชาการและวิจัยระดับนานาชาติ จำนวน 2 กิจกรรม ได้แก่ (1) Pitambara English School (PES) ประเทศอินเดีย และ (2) เจ้าภาพ
PACCON 2027

1)

ความร่วมมือทางวิชาการระดับชาติ จำนวน 3 กิจกรรม ได้แก่ (1) กรมสุขภาพจิต (2) โครงการ “เติมรู้ เสริมรัก ฟูมฟักเด็กพิเศษ” และ (3) บริษัท เคมี
คอสเมติกส์ จำกัด

2)

สภามหาวิทยาลัย รับทราบ การประชาสัมพันธ์การจัดโครงการแข่งขันกอล์ฟการกุศลเพื่อจัดหาทุนสำหรับนักศึกษาและกิจกรรมของมหาวิทยาลัย ในวันจันทร์ที่ 27
เมษายน พ.ศ. 2569 ณ สโมสรอัลไพน์กอล์ฟ ปทุมธานี

12.

สภามหาวิทยาลัย รับทราบ รายงานผลการดำเนินการจัดโครงการ “สร้างความสุข ขยับกาย สบายชีวี ท้าเพื่อนดี SDU 10Fit10”13.

สภามหาวิทยาลัย รับทราบ การมอบรางวัลนักวิจัยดีเด่น รางวัลผลงานวิจัยดีเด่น และรางวัลผู้สร้างชื่อเสียงในระดับนานาชาติ ประจำปี พ.ศ. 2568 ของ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

14.

สภามหาวิทยาลัย รับทราบ กำหนดการประชุมสภามหาวิทยาลัยสวนดุสิต ครั้งต่อไป ครั้งที่ 4(32)/2569 ในวันศุกร์ที่ 24 เมษายน พ.ศ. 256916.

สภามหาวิทยาลัย รับทราบ สำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน แจ้งผลการตรวจสอบของมหาวิทยาลัยสวนดุสิต สำหรับปีสิ้นสุดวันที่ 30 กันยายน พ.ศ. 256815.

ข่าวกิจกรรม
ของสภามหาวิทยาลัย

ประจำเดือนมีนาคม 2569

มสด. จัดประกาศผล “SDU 10Fit10” สร้างสุขภาวะผ่านกิจกรรมออกกำลังกายบนโลกออนไลน์

มหาวิทยาลัยสวนดุสิต โดยสภาคณาจารย์และพนักงาน จัดกิจกรรมโครงการ “สร้างความสุข ขยับกาย สบายชีวี ท้าเพื่อนดี
SDU 10Fit10” เพื่อส่งเสริมสุขภาพกายและใจของบุคลากรและนักศึกษา ผ่านการออกกำลังกายควบคู่กับการสร้างสรรค์คอนเทนต์
บนสื่อสังคมออนไลน์ สร้างการมีส่วนร่วมและแรงจูงใจในการดูแลสุขภาพอย่างต่อเนื่อง โดยมี รองศาสตราจารย์ ดร.ชนะศึก นิชานนท์
รองอธิการบดีฝ่ายบริหาร วิจัยและนวัตกรรม กล่าวแสดงความยินดี และนายธงชัย ศรีดามา อุปนายกสภามหาวิทยาลัย ศาสตราจารย์
พลตำรวจตรีหญิง ดร.พัชรา สินลอยมา ศาสตราจารย์ ดร.ศุภลักษณ์ พินิจภูวดล กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ รวมถึงผู้บริหาร
บุคลากร และนักศึกษา เข้าร่วมกิจกรรมอย่างพร้อมเพรียง ณ หอประชุมรักตะกนิษฐ ชั้น 1 มหาวิทยาลัยสวนดุสิต

บรรยากาศภายในงานเป็นไปอย่างคึกคักและอบอุ่น สะท้อนถึงความร่วมมือของทุกภาคส่วนในมหาวิทยาลัยสวนดุสิตที่ร่วมกัน
ขับเคลื่อนองค์กรสู่การเป็น “Happy SDU” มุ่งเน้นการสร้างความสุขในการทำงานและการเรียนรู้ ควบคู่กับการมีสุขภาวะที่ดี
อย่างยั่งยืนต่อไป

การประชุมคณะกรรมการตรวจสอบ ครั้งที่ 3(26)/2569
เมื่อวันที่ 17 มีนาคม พ.ศ. 2569 นายธงชัย ศรีดามา อุปนายกสภามหาวิทยาลัย เป็นประธาน
การประชุมคณะกรรมการตรวจสอบ ครั้งที่ 3(26)/2569 พร้อมด้วย นายณรงค์ศักดิ์ ภูมิศรีสอาด
นายนิคม กฤษณรังคุณ นายศุภโชค ทรัพย์สุคนธ์ และผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ณิศ์ภาพรรณ
คูวิเศษแสง เข้าร่วมประชุม โดยมีวาระเรื่องผลการตรวจสอบของสำนักงานการตรวจเงินแผ่นดิน

เรื่องรายงานการเงิน เดือนมกราคม 2569 เรื่องรายงานการตรวจสอบการบริหารจัดการค่าสาธารณูปโภค ศูนย์หัวหิน ฯลฯ
ณ ห้องประชุมลำพอง 3 



กองบริหารงานบุคคล ม.สวนดุสิต จัดประชุมโครงการ
ส่งเสริมศักยภาพการเข้าสู่ตำแหน่ง
ทางวิชาการ พ.ศ. 2569 ครั้งที่ 2

การประชุมคณะอนุกรรมการด้านกฎหมาย ครั้งที่ 4(55)/2569
เมื่อวันที่ 12 มีนาคม พ.ศ. 2569 ศาสตราจารย์ พลตำรวจตรีหญิง ดร.พัชรา 
สินลอยมา กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นประธานการประชุม
คณะอนุกรรมการด้านกฎหมาย ครั้งที่ 4(55)/2569 พร้อมด้วย รองศาสตราจารย์
ดร.สุขุม เฉลยทรัพย์ รองศาสตราจารย์ ดร.ธนภัทร ปัจฉิมม์ และว่าที่ร้อยตรี
ดร.วราธร อภิรัตน์ เข้าร่วมประชุม โดยมีวาระเรื่องโดยมีวาระ เรื่อง (ร่าง)
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ว่าด้วย กิจกรรมนักศึกษา พ.ศ. …. และ (ร่าง)
ข้อบังคับมหาวิทยาลัยสวนดุสิต ว่าด้วย การบริหารงานวิจัย (ฉบับที่ ..) พ.ศ. ….
ณ ห้องประชุมลิขิต 2

การประชุมคณะกรรมการส่งเสริมกิจการมหาวิทยาลัย ครั้งที่ 3(7)/2569
เมื่อวันที่ 10 มีนาคม พ.ศ. 2569 นายกิตติศักดิ์ มาพะเนาว์ กรรมการสภามหาวิทยาลัย เป็นประธาน
การประชุมคณะกรรมการส่งเสริมกิจการมหาวิทยาลัย ครั้งที่ 3(7)/2569 โดยมีวาระเรื่องคำสั่งแต่งตั้ง
คณะอนุกรรมการเพิ่มเติม เรื่องการนำเสนอ Timeline การดำเนินงานโครงการ Flagship Projects 
เรื่อง THE BEST Alumni 2026 Executive Profile Summary มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ณ ห้องประชุม
ลำพอง 2

การประชุมคณะกรรมการพิจารณาตำแหน่งทางวิชาการ ครั้งที่ 3(32)/2569 
เมื่อวันที่ 2 มีนาคม พ.ศ. 2569 ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.บุญเรียง ขจรศิลป์ กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นประธาน
การประชุมคณะกรรมการพิจารณาตำแหน่งทางวิชาการ ครั้งที่ 3(32)/2569 โดยมีวาระเรื่องการพิจารณารายชื่อเพื่อแต่งตั้งคณะอนุกรรมการประเมิน
ผลการสอนล่วงหน้าของผู้ที่ขอกำหนดตำแหน่งผู้ช่วยศาสตราจารย์ โดยวิธีปกติ จำนวน 1 ราย เรื่องพิจารณารายชื่อเพื่อแต่งตั้งคณะอนุกรรมการประเมิน
ผลการสอนล่วงหน้าของผู้ที่ขอกำหนดตำแหน่งรองศาสตราจารย์ โดยวิธีปกติ จำนวน 1 ราย ฯลฯ ณ ห้องประชุม 1117 อาคาร 1 ชั้น 1

เมื่อวันที่  12 มีนาคม พ.ศ. 2569
กองบริหารงานบุคคล จัดประชุม
โครงการส่งเสริมศักยภาพการเข้าสู่ตำแหน่งทางวิชาการ 
พ.ศ. 2569 ครั้งที่ 2 กลุ่ม A สาขาวิชาการศึกษา โดยได้
รับเกียรติจาก ศาสตราจารย์เกียรติคุณ ดร.บุญเรียง ขจรศิลป์
กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ ให้คำปรึกษา
แก่นักศึกษาสาขาวิชาการศึกษา จำนวน 8 คน ณ ห้องประชุม
ลิขิต 1 โรงแรมสวนดุสิต เพลส

การประชุมคณะกรรมการบริหารความเสี่ยง ครั้งที่ 3(29)/2569
เมื่อวันที่ 25 มีนาคม พ.ศ. 2569 นายณรงค์ศักดิ์ ภูมิศรีสอาด กรรมการสภามหาวิทยาลัยผู้ทรงคุณวุฒิ เป็นประธานการประชุมคณะกรรมการบริหาร
ความเสี่ยง ครั้งที่ 3(29)/2569 พร้อมด้วย ดร.สายหยุด จำปาทอง พันตำรวจโท นายแพทย์สานิจ พงคพนาไกร รองศาสตราจารย์ ดร.ชนะศึก
นิชานนท์ รองศาสตราจารย์ ดร.วิชชา ฉิมพลี และว่าที่ร้อยตรี ดร.วราธร อภิรัตน์ เข้าร่วมประชุม โดยมีวาระเพื่อพิจารณา ผลการดำเนินงานตาม
แผนบริหารความเสี่ยง มหาวิทยาลัยสวนดุสิต ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 (1) ความเสี่ยงด้านการปฏิบัติงาน (Operational Risk: O) ประเด็น
ความเสี่ยง : จำนวนนักศึกษาของศูนย์การศึกษาไม่เป็นไปตามเป้าหมายที่กำหนดไว้ (2) ความเสี่ยงด้านความปลอดภัย อาชีวอนามัยและสิ่งแวดล้อม
หรือสถานการณ์ไม่ปกติ ประเด็นความเสี่ยง : การส่งเสริมและพัฒนาประสิทธิภาพการบริหารจัดการขยะมูลฝอย ภายใต้โครงการไม่เทรวมของกรุงเทพมหานคร
และเรื่องสืบเนื่อง “รู้ไว้ให้ระวัง” ลดความเสี่ยงเพิ่มความปลอดภัย การเตรียมพร้อมรับมือผลกระทบด้านพลังงานจากสถานการณ์ในตะวันออกกลาง ณ ห้องประชุม
ชั้น 5 สำนักงานมหาวิทยาลัย

มสด. จัดอบรมหลักสูตร “ชินนสาสมาธิ” เสริมสมาธิและการควบคุมตนเอง
เมื่อวันที่ 30 มีนาคม พ.ศ. 2569 สถาบันภาษา ศิลปะ และวัฒนธรรม ร่วมกับ มูลนิธิสถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา 28 และสำนักงานส่งเสริม
การจัดประชุมและนิทรรศการ (องค์การมหาชน) จัดอบรมหลักสูตร “ชินนสาสมาธิ (สมาธิชนะใจตนเอง)” ตามแนวทางคำสอนของ
สมเด็จพระญาณวชิโรดม (หลวงพ่อวิริยังค์ สิรินธโร) เพื่อส่งเสริมการฝึกสมาธิ การควบคุมอารมณ์ และการพัฒนาจิตใจให้มีความสงบ

โดยมีการบรรยายเนื้อหาหลากหลาย ทั้งเรื่องจุดประสงค์ของการทำสมาธิ อิริยาบถในการนั่ง เดิน นอน การบริกรรม 
การเชื่อมโยงสมาธิกับการควบคุมอารมณ์ รวมถึงประโยชน์ของสมาธิและเทคนิคการปฏิบัติ ทั้งนี้ยังมีช่วงปฏิบัติเดินจงกรม
และนั่งสมาธิ เพื่อให้ผู้เข้าร่วมอบรมสามารถฝึกปฏิบัติจริง และนำไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีประสิทธิภาพ
โดยมี นายธงชัย ศรีดามา อุปนายกสภามหาวิทยาลัย เข้าร่วมกิจกรรม ทั้งนี้ กิจกรรมดังกล่าวสะท้อนถึงความมุ่งมั่นของ
มหาวิทยาลัยสวนดุสิตในการสนับสนุนการพัฒนาสมาธิและจิตวิญญาณของบุคลากรและนักศึกษา พร้อมสร้างสภาพแวดล้อม
ที่เอื้อต่อการเรียนรู้ การทำงาน และการดำเนินชีวิตด้วยความสงบสุขอย่างยั่งยืน ณ ห้อง 301 ศูนย์พัฒนาทุนมนุษย์
อาคาร ดร.ศิโรจน์ ผลพันธิน มหาวิทยาลัยสวนดุสิต


